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十五夜は、別名「中秋の名月（ちゅうしゅうのめいげつ）」と

も呼ばれ、秋の真ん中に出る月という意味があります。

1年で最も美しいとされている「中秋の名月」を鑑賞しながら、

収穫などに感謝をする行事です。

9月21日「十五夜」

〈十五夜献立〉
○十六穀ご飯 ○グリーンサラダ

○月見ハンバーグ ○オレンジ

付)星人参ｸﾞﾗｯｾ ○けんちん汁
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      材料 
   ★かぼちゃババロアの素 
   ★ポットのお湯(ユニット) 
   ★冷たい牛乳 
   ★生クリーム 
   ★グラニュー糖(ユニット) 
   ★氷（ユニット） 
   ★おばけスナック 
���� 
 

器具 
★泡だて器(ユニット)  
★ボウル  
★デザートカップ（ユニット） 

 
             

 

 

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

作り方 
1. ババロアの素をボウルに入れる 

2. ポットのお湯(80℃以上)を分量通り入れ
て、約 1分間泡だて器でかき混ぜる 

3. 冷たい牛乳を分量通り入れて、約 1分
間泡だて器でかき混ぜる 

4. ババロアの液をデザートカップへ入れて冷
蔵庫で冷やす 

5. 冷やしている間にホイップクリームを作る 

6. 大きめのボウルに氷と水を入れる。 

7. 冷蔵庫でよく冷やしたクリームを別のボウ
ルにいれ、氷水で底を冷やしながらホイッ
プを始める。この時、砂糖を入れる。 

8. ボウルをやや手前に傾け、泡立器を斜め
にし、空気を抱き込むようにホイップする。 

9. ホイップクリームが出来たら、ビニール袋に
入れて端を小さく切り、絞り袋を作る 

10. 冷蔵庫で冷やしていたババロアに作ったホ
イップクリームで飾り付けをする 

11. 最後におばけスナックをトッピングして完
成 

 

※ババロアが固まっていない場合は追加で冷
蔵庫で冷やしてください 

お湯、牛乳、砂糖の量
はパッケージ通りにやっ
てみてね★ 

手順も書いてあるよ！ 
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