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4 月 26 日(月)昼食 

🌸🌸鮭の親子ちらし 

🌸🌸蒸し鶏と春野菜のサラダ 

🌸🌸しじみ汁 

🌸🌸いちごのミルクかけ 
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十五夜は、別名「中秋の名月（ちゅうしゅうのめいげつ）」と

も呼ばれ、秋の真ん中に出る月という意味があります。

1年で最も美しいとされている「中秋の名月」を鑑賞しながら、

収穫などに感謝をする行事です。

9月21日「十五夜」

〈十五夜献立〉
○十六穀ご飯 ○グリーンサラダ

○月見ハンバーグ ○オレンジ

付)星人参ｸﾞﾗｯｾ ○けんちん汁
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♦付)温泉卵 

すき焼きに付けて召し上がって下さい。 

♦漬物 2 種    ♦りんご 

♦おやつ・・ 
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誕生会献立 

・天丼       ・秋野菜の味噌汁 

・菊花なます  ・栗の水ようかん 

（15 時おやつ ミニエクレア） 
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